. . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 15.10.2018 - 21.10.2018 alergény hmotnost’
Polievka  drozdova 1,39 0,3
obedA  oblozené cevabgici, zemiaky 1,3 100/250
Obed B vajcia,Sosov.privarok,chlieb 1,3,7 80/300/100
Vegera brav.prir.rezei,tarhona,salat,dzus,ovocie 1 76/200/100/1/1

Utorok
Polievka  gulasSova 1 03
ObedA  mor¢.s ananasom a porom,ryza 1 64/180
OobedB  SiSky s dzemom,Caj 1,37 280/0,25
Vecera brav.na brokolici,zemiaky,horalka,ovocie 1 76/250/1/1

Streda
Polievka  Z kosti 1,39 03
Obed A hov.bratislavské,knedla 137 62/200/160
Obed B prazské zemiaky,uhorka 0 380/70
Vetera salama,chlieb,maslo,syr,horalka,ovocie 1,7 100/150/1/1/1/1

Stvrtok
Polievka  paradajkova 1 03
Obed A vypr.kur.rezen v bylin.cesti¢ku,zem.kasa,kompot 13,7 100/280/100
obedB  cestoviny so Spenatom,syrom a slan. 17 300/0,25
Vegera granadir, cvikla,dzus,horalka,ovocie 1 400/100/1/1/1

Piatok
Polievka  Kkarfiolova 1 03
Obed A brav.peéena krkovicka,tarhona,salat 1 76/200/100
Obed B broskyiovy kola¢ s posypkou,¢.kava 1,3,7 380/0,2
Vetera mor¢.prirodny rezei,ryza,Salat,horalka,ovocie 1 76/180/100/1/1

Sobota
Polievka  tekvicova 1,7 03
obedA  morcacie koSovské, opekané zemiaky 1 641240
Obed B - - -
Vetera bolonské Spagety,caj,dzus,ovocie 1 320/0,25/1/1

Nedela
Polievka  Z kosti 1,39 0,3
Obed A pe¢.kuracie stehno,ryza,kompét 1 160/180/100
Obed B - - -
Vecera parky,chlieb,horéica,syr,horalka,ovocie 17 120/150/30/1/1/

Pod ¢islami "alergény" v jedalnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky st na nastenke pred jedalfiou.
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Zmena jedalneho listka vyhradena!



